Fakta og Rad

- i forhold til unges brug
af rusmidler




ange gor det
forste gang
na toilettet...

men det vidste du godt, ikk?
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Fakta og Rad

VIDEN - HANDLE - RUSKORT

SOS - Forste hjeelp

SOS forstehjalp

Hvilke signaler sender unge pa vej i misbrug?

Unge der kan vare i saerlig risiko for at udvikle misbrug
Hvad siger loven om brugen af euforiserende stoffer?

At tale med unge om rusmidler

At tale med foraeldre om unges misbrug

Unge med accelererende eller massivt brug af rusmidler
Behandling

Hvor kan man henvende sig?

Alkohol Amfetamin, Speed

Hash Ecstacy

Snifning Kokain
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FORSTEHJELP

Hvis du oplever at en ung virker staerkt pavirket af
stoffer vil du kunne opleve at skulle gore brug af
Forstehjzelp 4 hovedpunkter:

1. Stands ulykken

2. Giv livreddende forstehjalp
3. Tilkald hjalp

4. Giv almindelig forstehjeelp

1. Stands ulykken:

Undersgag, om der er flere der er kommet til skade og serg for
at den tilskadekomne ikke kommer yderligere til skade. At
standse ulykken kan ske pa mange mader. Feks. at give en
ung der er dehydreret noget at drikke.

Husk kun at flytte en tilskadekommen, hvis det er absolut ngd-
vendigt, da det kan forvaerre den tilskadekomnes tilstand.

2. Giv livreddende forstehjzelp:

En person er i livsfare, hvis den livsvigtige ilttransport er truet.
Hjernen kan undveere ilt i 3-5 minutter, fer den gar til grunde. Der
findes to typer tilskadekomne: den bevidstlgse og den vagne.
Begge kan have brug for livreddende farstehjzelp.
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FORSTEHJELP

Den bevidstlgse:

Find ud af, om personen er bevidstlgs ved at tale hgit til ved-
kommende og ved at ruske i personen.

Den tilskadekomnende er bevidstlgs, hvis alle muskler i krop-
pen, herunder tungen, er slappe.

Skab frie luftveje ved at bgje personens hoved tilbage og
konstater, om vedkommende traekker vejret. Saet dit gre over
personens naese og mund samtidig med, at du kontrollerer om
brystkassen bevaeger sig. Hvis vedkommende ikke traekker
vejret, ma du give kunstigt andedreet. Hvis personen treekker
vejret, laegges vedkommende i aflast sideleje.

Det er vigtigt at du er specielt opmaerksom pa hovedet.
For at sikre frie luftveje skal nakken veere bgjet bagud og skrat
til siden. Sa kan eventuelt opkast komme ud.
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Forebyg shock hos den vagne tilskadekomne:

Shocktilstand er livstruende og bgr tages lige sa alvorligt som
besvimelse. Symptomerne pa shock er at personen bliver bleg,
far koldsved og kulderystelseer, bliver tavs eller taler usam-
menhaengende. Start med at fa personen ned at ligge, sa der
kan komme blod til hovedet. Eventuelle blgdninger standses
ved at haeve det blgdende sted. Forsgg at smertelindre feks.
ved at statte et braekket ben, kel med masser af vand pa
forbraendinger — og som det vigtigste: Forsgg at berolige
personen ved at tale roligt og deempet til vedkommende. Hold
evt. i handen.

3. Tilkald hjeelp:

Tilkald hjeelp pa 112. Redeger for hvad der er sket, hvor det er
sket, hvor mange der er kommet til skade, hvorfra du ringer mv.
112 er kun til livstruende situationer. Hvis der er tale om en
mindre ulykke, skal du i stedet kontakte vagtlaegen eller tage
pa skadestuen.

4. Almindelig Farstehjalp

Almindelig Ferstehjeelp er at seetteplaster og bandage pa sar,
holde gje med den tilskadekomnes tilstand og berolige. Du skal
veere saerlig opmeerksom pa folk, der har slaet deres hoved
voldsomt. Et slag mod hovedet kan medfare kvalme, opkast,
hukommelsestab, bevidstlashed, vejrtreekningsstop og i vaerste
fald dad. Det er derfor vigtigt med opsyn i 24 timer med en
person, der har slaet hovedet. Hvis personen er uklar og kaster
voldsomt op flere gange, skal du ikke teve med at tilkalde en
ambulance.
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E B B E N
FORSTEHJELP

Forstehjaelp — hvis den unge er
pavirket af stoffer og er...

Panisk og forvirret:
Prgv at berolige personen og ger klart og forstaeligt
at du vil hjeelpe
Far personen vaek fra stgj og steerkt lys, som kan gge
panikfglelsen
Fa personen til at traekke vejret roligt ved at falge din
vejrtreekning
Forklar stille og roligt, hvad der sker, og hvad du ger for
at hjeelpe

Ved indtagelse af isaer svampe, LSD, Ecstasy eller ved store
meaengder hash

Overgearet og aggressiv:
Berolig personen, tal langsomt, veer tadlmodig, undvig
konfrontation/diskussion, men bevar dialogen
Bergr personen mindst muligt. Og vaer opmaerksom pa en
mulig lav aggressionsteerskel
For personen vaek fra stgj og steerkt lys
Fa personen til at traekke vejret roligt ved at falge din
vejrtreekning
Forklar stille og roligt, hvad der sker, og hvad du ger for
at hjeelpe

Ved indtagelse af isser kokain og amfetamin
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FORSTEHJELP

Ophedet og hyperaktiv:
Far personen til et kgligt sted og tilbyd vand at drikke
Kgl vedkommende ned med koldt vand pa kroppen
Stil eventuelt underarmene i en beholder med koldt vand
Undersgg, om personen har danset ekstremt laenge
og meget

* Ring alarmcentralen 112

Ved indtagelse af iser Ecstasy

Fravaerende og bedovet:
* Hold personen ved bevidsthed, leeg IKKE personen
til at sove
+ Undga veeske og fade, da personen kan blive kvalt heri
* Ring alarmcentralen 112

Ved indtagelse af isser bedovende rusmidler som alkohol,
heroin og GHB

Bevidstlgs
Ring alarmcentralen 112 og saet dem grundigt ind i
situationen
Kontroller personens vejrtreekning, og serg for frie luftveje.
Giv eventuelt kunstigt andedraet
Laeg personen i aflast sideleje, og lgs stramtsiddende tgj
Hold vedkommende varm med et taeppe eller lignende, men
veer opmaerksom pa overophedning
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Hvilke signaler sender unge der
er pa vej i misbrug ?

UNGE DER ER PA VEJ | MISBRUG, VIL TYPISK
BEGYNDE AT /ANDRE ADFARD SA SOM:

e Begynde at pjaekke fra skole, uddannelse eller arbejde
e Skifte netveerk og s@ger andre unge der er i misbrug
e Isolere sig, specielt fra voksne

o Leve meget i weekenderne og er triste til hverdag.
(geelder specielt kokain

e Udvise koncentrations-problemer, udviser irritation og
har humgrsvingninge

e \Vende om pa dag og nat

e Blive slave, hvor de fgr maske har vaeret urolige
(iseer hash)

e Komme ud for mange uheld/ulykker

e Bega kriminalitet

www.ssp-randers.dk
A B §E B B E E EE B EENE




Unge der kan vere i S&rlig risiko
for at udvikle misbrug

EN STOR DEL AF DE UNGE DER
UDVIKLER ET MISBRUG ER | FORVEJEN
KENDT | KOMMUNEN

e De kan baere praeg af mange skoleskift
e De kan have ringe eller negativ voksenkontakt

e Deres familiebaggrund, kan veaere kendetegnet ved,
at familien baerer rundt pa sociale/psykiske/fysiske
problemer, og der kan vaere misbrug i familien
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Hvad siger loven om brugen af
euforiserende stoffer ?

e Det er ulovligt at kabe, szelge, udlevere, overdrage,
modtage, fremstille, og besidde narkotika, dette gaelder
ogsa hash, som heller ikke ma dyrkes

e Ved meget sma meengder af illegale stoffer, hvor
det formodes kun at veere til eget brug, uddeler politiet
typisk bader

e Ved maengder der antyder pusheri, er der er der risiko
for faengselsdomme op til 2 ar

e Ved stgrre maengder og handel er straframmen op
til 10 ars faengsel og i tilfeelde af overdragelse af en
seerlig farlig karakter til feengsel i indtil 16 ar.

e Unge er ofte budbringere for deres kammerater,
hvilket ger, at de Igber en stor risiko for fa en
plettet straffeattest, at blive straffet og risikere
feengselsstraf
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At tale med unge om rusmidler

HUSK AT DEN DER SER PROBLEMET HAR
ANSVARET, SA ER DU BEKYMRET SA REAGER
OG SKAB EN DIALOG MED DEN UNGE

e En god abning, kan vaere at rose den unge, for
noget han/hun er god til

e Giv udtryk for det du er bekymret om og lad veere
med at fordgmme

e Sporg til, om den unge har samme bekymring
e Sporg til fordele og ulemper ved at bruge rusmidler
e Giv tid til teenkepauser og lad den unge tale mest

e Spgrg om den unge har andre neere voksne at tale
med om problemer

e Folg op og forvent ikke at den unge har eendret
adfaerd omkring brugen af rusmidler

e Forandring tager tid og et succeskriterium kan
vaere at den unge kommer igen, sa prgv at lave
klare aftaler
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At tale med forzidre om unges misbrug

SAMTALEN SKAL HVILE PA RESPEKT,
UNDERSQGGENDE TILGANG, ANERKENDELSE
OG LYDH@RHED

Forbered dig godt:

e Hvad er bekymringen/problemet?

e Hvilke konsekvenser har bekymringen/problemet?
Giv konkrete eksempler

e Hvad er den unges ressourcer

Samtalen:
e Indled samtalen positivt, fremhaev den unges styrker
e Fremlaeg bekymringen/problemet, veer konkret
frem for generel
e Vaer rummelig overfor de fgrste reaktioner
e Anerkend forzeldrenes oplevelse af bekymringen/
problemet og forslag til Ilasninger
e Undersag lgsningsmuligheder og stil abne spgrgsmal
e Sammenfat hvad | er enige om, indga klare aftaler
- ogsé om opfglgning
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Unge med eksperimenterende eller massivt
brug af rusmidier

Hvis du oplever at en ung under 18 ar har et
eksperimenterende brug af rusmidler eller er i fare for
at udvikle et misbrug, er du efter loven forpligtet til at
gere noget aktivt

Misbrug kan defineres som; Nar forbruget har et
sadant omfang og sker pa en sadan made, at det
medfgrer legemlig, psykologisk og / eller sociale
skader for personen og / eller vedkommendes
omverden

Lad veer med at ga med din bekymring alene.

Falg retningslinierne i rusmiddelpolitikken pa din
arbejdsplads. Hvis | ikke har en rusmiddelpolitik, s ga
til ledelsen. Sgg evt. hjaelp hos relevante personer

Se kortet - "Hvor kan man henvende sig?”
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I henhold til behandlingsgarantien for unge under 18
ar med misbrug, er kommunen forpligtiget til at stille et
behandlingstilbud til radighed

Tilbuddet skal iveerksaettes med foraeldremyndighedens
samtykke og kraever tillige samtykke fra den unge, nar
denne er fyldt 15 ar

Tilbuddet skal vaere til radighed senest 2 uger efter
anmodning

Se kortet - "Hvor kan man henvende sig?”
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Alkohol

DANSKE UNGE HAR EUROPAREKORD | DRUK

e Et massivt forbrug i teenagearene gger risikoen for
at fa et haijt forbrug af og problemer med alkohol
senere i livet

e 6 ud af 10 teenagere udtaler, at de har foretaget
sig handlinger i fuldskab, som de efterfglgende
har fortrudt

e En sen debut (15 — 16 ar) er den bedste forebyggelse
mod, at den unge udvikler et hgjt forbrug af alkohol
og maske begynder at eksperimentere med andre
rusmidler

e Ca. hver 20 dansker dar af en alkoholrelateret sygdom
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Indeholder THC, som gar i forbindelse med krop-
pen og hjernens fedtvaev og er derfor lang tid om at
udskille sig. Rusen varer alt efter hvad man indtager
eller hvordan i op til %2 - 5 timer. Jo mere man ryger,
jo mere THC optager man og safremt man ryger
jeevnligt (1-2 gange/ugentligt), over en la2ngere perio-
de, kan man opna at blive kronisk pavirket samt:

- at man ved kronisk pavirkning fremstar mere normal/
aktiv, nar man lige har rgget

at man bliver darligere til at fungere i daglige
sammenhaenge, og at ens personlige og psykiske
udvikling gar i sta

at det pavirker korttidshukommelsen og det derfor er
sveert at falge med i undervisning

at den personlige udvikling forstyrres
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Snifning

e et fordampelige vaesker og organiske
oplasningsmidler, sasom lightergas, benzin, fortynder,
neglelakfjerner, deodoranter og lignende

e Bruges specielt blandt helt unge, der eksperimenterer

e Virkningen er forskellig fra ung til ung. Man bliver "hg;j”,
euforiseret, har det sjovt, beruset, usikker i
bevaegeapparatet og vravliende

e Rusen er forholdsvis kort, fra fa til 25 min., men
forlaenges ved vedvarende snifning

e Snifning af organiske oplasningsmidler er farligt.
Den akutte risiko er ulykker som fglge af nedsat
funktionsniveau og risiko for dgdsfald ved overdosis

e Ved brug er der risiko for alvorlige helbredsskader:
hukommelses- og koncentrationsbesveer, hjerneskader,
skader pa nyrer, lever og knoglemarv
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Amfetamin / speed

e Stoffet spises eller sniffes og bliver specielt
brugt i festmiljoet

e Virker opkvikkende, man bliver selvsikker og energisk,
men kan ogsa blive irritabel og voldelig

e Rusen varer typisk 4-6 timer, og sikre tegn er store
pupiller, tarst, svedighed, rastlashed, meget snakkende
og pulsen er meget hg;j

e Eftervirkningerne kan veere udmattelse, modlgshed,
depression, angst og vaegttab

e Amfetamin er vanedannende og der er risiko for at
udvikle alvorlige sindslidelser

e Abstinenssymptomer: Ondt i leddene, sgvnbesveer,
angst, rastlgshed, uro, nedtrykthed og mistaeenksomhed
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Kontrolloren
rager ikke pa
dig fordi du er
|@kKker...

men det vidste du godt, ikk?
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Et kemisk fremstillet produkt, der virker opkvikkende,
med oplevelser af stor gleede og lykke

Rusen varer 4-6 timer. De fysiske tegn er spaendte
muskler, specielt omkring kaeberne, stor fglsomhed
og klge

Rusen kan give skreemmende hallucinationer,
forvirring og panik, fysisk ubehag som hjertebanken,
kvalme og uro

Efter rusen er man traet, trist og depressiv

Selv i sma doser kan ecstasy veere livstruende, med
symptomer som hurtig puls, hgijt blodtryk, store pupiller,
svedeture og dehydrering

Man kan udvikle kronisk depression og psykotiske
sygdomme ved indtag af ecstacy
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Nogle fester
husker du
resten af livet...

men det vidste du godt, ikk?
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e Stoffet sniffes og bliver i stigende grad brugt blandt
unge, specielt i festmiljoet

En person der indtager kokain, faler sig ofte mere
energisk, "oven pa”, selvsikker og dominerende

Ved snifning varer rusen ca. 60-90 min. og topper efter
ca. en halv time

De fysiske tegn er store pupiller, anspsendthed
og hgj puls

Kokain er steerkt vanedannede, man skal have mere
og mere, for at opleve samme effekt og der er derfor
stor risiko for at blive afhaengighed. Nogle udvikler
depression/psykoser ved jeevnlig brug

Kokain er sveer at dosere og der er risiko for overdosis
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Det er ikke
aiting du
skal putte

| munden...

men det vidste du godt, ikk?
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